UROLOG WYJASNIA

Dzienniczek mikcji

Trzy dni obserwacji do oméwienia podczas konsultacji

Przygotuj sie

Wydrukuj cztery strony. Przygotuj osobne naczynie z podziatkg w mililitrach do pomiaru moczu.
Wybierz trzy typowe dni. Zachowaj zwykte nawyki i zalecone leczenie; nie zmieniaj ilosci ptynéw
specjalnie na potrzeby zapisu.

Zapisuj na biezaco

Wopisuj godzine kazdego napoju i oddania moczu, takze w nocy. Podaj rodzaj i ilos¢ napoju oraz
zmierzong objetos¢ moczu. Jesli pomiar sie nie udat, wpisz ,brak pomiaru”, zamiast zgadywac.
Jeden wiersz moze dotyczy¢ samego picia lub samej mikcji.

Uwzglednij sen

Kazda karta obejmuje dzien i nastepujgca po nim noc. Zapisz pore potozenia sie, przyblizonego
zasniecia i ostatecznego wstania. Oznacz ,N” oddanie moczu podczas nocnej pobudki, a ,,R”

pierwszy mocz po ostatecznym przebudzeniu. Poranny wpis R umies¢ tylko na karcie konhczacej
sie nocy; nie przepisuj go na kolejna.

Odnotuj objawy

Zaznacz nagte parcie, wyciek i powdd pobudki (potrzeba oddania moczu lub inny). W uwagach
wpisz bdl, pieczenie i inne obserwacje. Jesli zabraknie wierszy, dotgcz kartke z data.

Zabierz na wizyte

Przynies wszystkie karty oraz liste lekédw z porami przyjmowania. Dzienniczek pomaga w ocenie
objawdéw, ale sam nie ustala rozpoznania.

Formularz edukacyjny projektu Urolog wyjasnia. Nie jest walidowanym kwestionariuszem ICIQ. Nie wpisuj numeru
PESEL i nie publikuj wypetnionych kart w komentarzach.

Podstawa: EAU, Non-neurogenic Male LUTS, rozdziat 4.3.
Opracowano: 21.09.2026. Kliknij tutaj, aby otworzy¢ wytyczne EAU.

urologwyjasnia.com | lek. Daniel Puchata 1/4


https://uroweb.org/guidelines/management-of-non-neurogenic-male-luts/chapter/diagnostic-evaluation
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Dzien 1 i noc

Wpisuj kazda porcje ptynu i kazdg mikcje (oddanie moczu).

Data dnia: .......coocevvviennen, 1\ [o ol (o1 R
Potozenie sie: ............ Zasniecie: ............ Ostateczne wstanie: ............
N = nocna pobudka; R = pierwszy poranny mocz po ostatecznym przebudzeniu.

Godzina Napdj / rodzaj Wypite Mocz Nagte parcie | Wyciek
(ml) (ml) tak / nie tak / nie

* Przy N wpisz powdd pobudki: mocz / inny. Mozesz uzy¢ miejsca ponize;j.

Uwagi / leki i godziny PrzyjeCia: ...

Pomiar pominiety? Wpisz ,brak pomiaru”. Nie dopisuj szacowanej objetosci.
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N/R
i uwagi*
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Dzien 2 i noc

Wpisuj kazda porcje ptynu i kazdg mikcje (oddanie moczu).

Data dnia: .......coocevvviennen, 1\ [o ol (o1 R
Potozenie sie: ............ Zasniecie: ............ Ostateczne wstanie: ............
N = nocna pobudka; R = pierwszy poranny mocz po ostatecznym przebudzeniu.

Godzina Napdj / rodzaj Wypite Mocz Nagte parcie | Wyciek
(ml) (ml) tak / nie tak / nie

* Przy N wpisz powdd pobudki: mocz / inny. Mozesz uzy¢ miejsca ponize;j.

Uwagi / leki i godziny PrzyjeCia: ...

Pomiar pominiety? Wpisz ,brak pomiaru”. Nie dopisuj szacowanej objetosci.
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N/R
i uwagi*
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Dzien 3 i noc

Wpisuj kazda porcje ptynu i kazdg mikcje (oddanie moczu).

Data dnia: .......coocevvviennen, 1\ [o ol (o1 R
Potozenie sie: ............ Zasniecie: ............ Ostateczne wstanie: ............
N = nocna pobudka; R = pierwszy poranny mocz po ostatecznym przebudzeniu.

Godzina Napdj / rodzaj Wypite Mocz Nagte parcie | Wyciek
(ml) (ml) tak / nie tak / nie

* Przy N wpisz powdd pobudki: mocz / inny. Mozesz uzy¢ miejsca ponize;j.

Uwagi / leki i godziny PrzyjeCia: ...

Pomiar pominiety? Wpisz ,brak pomiaru”. Nie dopisuj szacowanej objetosci.
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N/R
i uwagi*



